
Cuarentena de 14 días – Sin Estar Completamente Vacunado
Prueba recomendada entre los días 5-7 después de la exposición

 

DIA 0  DIA 5  DIA 7  DIA 10  DIA 14

Sin Cuarentena – Completamente Vacunado y Sin Síntomas
Prueba recomendada entre los días 3-5 después de la exposición

Debe usar mascarilla y 
mantener distanciamiento 
social a su regreso.

Mascarillas usadas en el 
momento de la exposición. 
Debe trabajar con los 
rastreadores de contactos 
del Departamento de Salud. 
Debe usar mascarilla y 
mantener distanciamiento 
social a su regreso.

Mascarillas usadas en el 
momento  de la exposición. 
Deben ser exposiciones 
relacionadas con la escuela. 
La escuela  tiene pruebas 
en ella propiedad.

Prueba Para Para Poder Quedarse
Sin Estar Completamente Vacunado

Cuarentena fuera de la escuela entre los días 1-7
Debe dar negativo en los días 1, 3, 5 y 7

El estudiante permanece en la escuela y en actividades 
extracurriculares días 1-14:
- Usar mascarilla y mantener el distanciamiento social en todo lugar.
- Puede continuar la cuarentena fuera de la escuela entre los días 8 y 14
- Si la prueba es positiva entre los días 1-7, el estudiante se debe aislar

Regreso a toda 
actividad 
normal el día 15

Cuarentena de 14 días – Sin Estar Completamente Vacunado
Prueba recomendada entre los días 5-7 después de la exposición

Regreso el día 11. Para los días 11-14:
- Usar mascarilla y mantener el

distanciamiento social en todo lugar.
- No deportes, actividades extracurriculares

o autobús si no hay distanciamiento social

Requisitos

Sin requisitos. Ésta es la 
opción ideal.

Regreso el día 8. Para los días 8-14:
- Usar mascarilla y mantener el distanciamiento social en todo lugar
- No deportes, actividades extracurriculares o autobús si no hay 

distanciamiento social

Cuarentena de 7 días
Sin Estar Completamente Vacunado

Debe tener una prueba de PCR negativa
el día 6 o 7 después de la exposición

Los estudiantes deben continuar monitoreando los síntomas hasta el día 14. 
Si se presentan síntomas, hágase la prueba. Si un estudiante da positivo en algún momento, debe aislarse durante 10 días.

Las guías están sujetas a cambios caso por caso o si ocurre un brote.

GUIAS SOBRE CUARENTENA PARA ESTUDIANTES Y PERSONAL

Todos los estudiantes deben 
continuar siguiendo los 3 consejos:   

USAR

M

A S C A R I L L A

MANTENER

LA  D I S TA N CIA

LAVARSE

L A S  M A N O S


